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PLANTA DE ARATICUM EM PASTAGEM
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RECOMENDACOES DE BOAS
PRATICAS DE MANEJO

O extrativismo de frutos de araticum pode ser
melhorado seguindo algumas praticas de manejo,
sistematizadas a partir do conhecimento de extra-
tivistas experientes e com base em pesquisas rea-
lizadas em varias regides. Mesmo procedimentos
simples podem trazer um melhor aproveitamento
da producdo, um maior rendimento das atividades
e contribuir para a conservacdo da espécie.

COLETAR FRUTOS DE VEZ OU
NO CHAO

Os frutos de vez sdo os que
ainda n3o estio maduros e
ainda estdo com os gomos
da casca mais abertos, facil-
mente destacaveis do galho.
Quando os frutos sao cole-
tados antes deste ponto, ndo
amadurecem, inviabilizando
o consumo da polpa.
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NAO QUEBRAR GALHOS

A quebra de galhos aumenta
a possibilidade de ataque de

pragas e a ocorréncia de do-
encas nas plantas, podendo

prejudicar a safra do ano se-
guinte ou até mesmo causar
a morte das plantas.

INAO SUBIR NAS PLANTAS

O araticum € uma planta de
madeira leve, por isso pode
quebrar facilmente com o
peso de uma pessoa, o que
pode ser prejudicial a planta
e ao escalador.
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FRUTOS MADUROS DE ARATICUM

SELECIONAR APENAS FRUTOS SADIOS E INTEIROS

Uma vez que os frutos de araticum costumam
apresentar brocas de larvas de insetos, a atividade
de coleta sera otimizada ao selecionarem-se os me-
lhores frutos, com maior possibilidade de venda.
O melhor é selecionar os frutos ainda no campo.
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NAO COLETAR TODOS OS FRUTOS

Para garantir alimento para os animais e a disper-
sdo da espécie, € necessario nao coletar todos os
frutos. Lembre-se de que os frutos passados ou bro-
cados podem cumprir parte dessa funcao. Frutos
que ndo servem para alimentacdo humana podem
ter sementes que contribuirdo para gerar novas
plantas, assim, é melhor deixd-los no campo.
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CUIDADO COM AS MUDAS

Durante a coleta de frutos
em campo, € importante ter
cuidado para ndo pisotear
ou rocar mudas de arati-
cum e de outras espécies

de interesse. A presenca e o
desenvolvimento das mudas
permitem que populacdes
dessas plantas continuem o
seu ciclo de vida natural e
produzam frutos no futuro.



FRUTOS DE ARATICUM HIGIENIZADOS E EMBALADOS

HIGIENIZACAO E ARMAZENAMENTO DOS FRUTOS

Para garantir a higienizacao adequada, o araticum
deve ser lavado em 4gua corrente e ficar de molho
durante 30 minutos na solucdo de uma colher de
sopa de 4gua sanitaria para cada litro de dgua.

Depois de seco, caso ndo seja destinado para des-
polpa, o fruto pode ser embalado com filme plasti-
co para evitar a entrada de insetos e doencas pelas
rachaduras da casca ou pela cicatriz deixada pela
retirada do pedunculo (haste que prende o fruto a
planta). Isso também contribui para aumentar a
durabilidade dos frutos.

Foto: Laura Orioli
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TRANSPORTE

O transporte pode ser uma etapa dificil, uma vez
que os frutos sao delicados e pesados, e podem
romper com o peso. Durante a coleta, é recomen-
dado que os frutos coletados sejam colocados pro-
ximos uns dos outros, sobre um pano ou plastico.
Em seguida, devem ser empilhados em caixas ou
recipientes firmes, colocando os frutos mais firmes
embaixo e os mais maduros em cima, utilizando
camadas de capim ou sacos entre os frutos.

FRUTOS ACOMODADOS EM SACOS PARA TRANSPORTE



DESPOLPAR NA PROPRIA
COMUNIDADE

Primeiro limpar, descascar e
separar a polpa propria para
consumo e, a seguir, despol-
par. Esse processo pode ser
realizado a m3o, retirando
as sementes com faca, em
peneira, ou em despolpadora
de frutas. N3o é recomenda-
do que a despolpa seja feita
em liquidificador, porque a
semente pode quebrar facil-
mente e se misturar com a

polpa.

Para facilitar o armazena-
mento, pode-se misturar
um pouco de dgua a polpa

e baté-la no liquidificador.
Embalar a vacuo e congelar
para armazenar por até um
ano. Observe as boas prati-
cas de fabricacdo para garan-
tir um produto de qualidade
e seguro para sua familia e
outros consumidores.
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PLANTAR ARATICUM EM QUINTAIS, AREAS
PARTICULARES E AREAS COMUNS

Ter plantas de araticum na propriedade facilita a
coleta e o transporte, e aumenta o aproveitamento
da producdo. O araticum pode ser utilizado nos
sistemas agroflorestais, aumentando a diversidade
de espécies utilizadas nesses sistemas e promo-
vendo a sua conservacdo. Além disso, o cultivo

do araticum préximo as moradias evita o desloca-
mento para areas muito longe ou ter de coletar em
propriedades de outras pessoas, que podem nao
autorizar o acesso as areas.

CUIDADOS EXTRAS: EM AREAS EM QUE OS PES DE ARATICUM ESTAO MAIS
ACESSIVEIS, COMO EM QUINTAIS, POMARES E PASTAGENS PROXIMAS, E VIA-
VEL TOMAR ALGUMAS MEDIDAS PARA EVITAR DOENCAS E PERDA DE FRUTOS
PARA MELHORAR AINDA MAIS A PRODUCAO.
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TRATAR PLANTAS COM BROCAS OU FUNGOS NA MADEIRA

Plantas de araticum com broca e fungos nos galhos
e troncos podem ser tratadas com calda vicosa. Po-
dar galhos doentes e secos e queima-los pode evitar
que a doenca ou insetos se espalhem. Aplique a
calda com pincel ou pulverizador nas areas afeta-
das. Este procedimento deve ser repetido de trés a
quatro vezes no ano.

CaLpa vicosa: 20 L DE AGua, 50 g DE SULFATO DE COBRE, 10 g A 20
G DE SULFATO DE ZINCO, 80 g DE SULFATO DE MAGNESIO, 10 g A 20 g
DE ACIDO BORICO E 50 g A 75 g DE CAL HIDRATADA.

MOoODO DE PREPARO: MISTURE A CAL NA METADE DA AGUA. NA OUTRA
METADE DE AGUA, DISSOLVA OS SAIS MINERAIS. IMIISTURE AOS POUCOS A
SOLUCAO DE SAIS COM A AGUA DE CAL. A CALDA APRESENTARA UMA COR
AZUL E DEVERA SER COLOCADA EM VASILHAS DE PLASTICO, POIS PODE COR-
ROER RECIPIENTES METALICOS. AS SOBRAS NAO DEVEM SER GUARDADAS,
ENTAO, EVITE FAZER GRANDES QUANTIDADES. COAR ANTES DA APLICACAO.
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FRUTO DE ARATICUM BROCADO

EVITAR BROCA DOS FRUTOS

Os frutos do araticum s3o comumente atacados
por lagartas, que sdo chamadas de brocas do fru-
to. Para evitar o ataque, ensaque os frutos ainda
pequenos (menores que 2 cm) com sacos plasticos
transparentes grandes. Faca alguns furos pequenos
na base do saco, para permitir a aeracdo do fruto, e
amarre o saco com um barbante de algod3o.



Foto: Laura Orioli

FLOR DO ARATICUM

POLINIZACAO MANUAL

Para aumentar a producao, pode ser feita a poli-
nizacdo manual das flores. Quando as flores esti-
verem abertas, colete o pdlen e aplique preferen-
cialmente em flores de outras plantas de araticum.
Isso pode ser feito com um pincel pequeno ou com
os proprios dedos, apds retirar uma ou duas pétalas
das flores para facilitar o processo. Tenha cuidado
para ndo retirar a flor completamente, ou quebrar
partes reprodutivas.
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PREPARAR O LOCAL
SOB A PLANTA ONDE I
OS FRUTOS CAEM

Afofar a terra embaixo das
plantas de araticum e for-
rar com palha ou capim
para amortecer a queda dos
frutos evita que eles rachem
e fiqguem inutilizados para
venda.
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FALANDO EM PLANTAR ARATICUM

PRODUCAO DE MUDAS POR SEMENTES

Escolher frutos de plantas sadias e que ja estejam
maduros para a retirada das sementes. As semen-
tes desses frutos devem ser lavadas, retirando-se
toda a polpa. Colocar as sementes em uma vasi-
lha com dgua e utilizar somente as sementes que
afundam, pois estas sdo as sadias.

Na mesma 4dgua em que ficaram as sementes boas,
misturar 4gua sanitdria, na proporcio de 5 ml
(uma colher de chd) de 4gua sanitdria para 1 L de
agua, e deixar por 15 minutos. Este € um processo
importante para evitar que fungos se desenvolvam
nas sementes e nas mudas. Em seguida, deixar as
sementes secarem a sombra durante uma semana.

As sementes de araticum apresentam dorméncia,
o que faz que demorem pelo menos um ano para
germinar em condi¢Oes naturais. Essa caracteristi-
ca favorece o desenvolvimento da planta no Cer-
rado para que germine apenas quando for a época
de chuvas. A producdo de mudas pode ser feita
com ou sem o tratamento para quebrar a dormén-
cia das sementes, mas este procedimento fara as
sementes germinarem mais rapidamente.
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No campo, a germinacdo pode ocorrer de 75 a 390
dias, sendo que menos da metade das sementes
germinam. Para obter uma percentagem maior de
germinacao, que pode ser de mais de 80%, e em
um periodo menor, de 30 a 60 dias, € preciso fazer
o tratamento das sementes. Para isso, usa-se uma
lixa para raspar as sementes limpas e secas, que
depois sdo imersas em solucdo de 4cido giberélico
por dois a trés dias. O acido giberélico pode ser
facilmente encontrado em casas de produtos agro-
pecudrios. Para preparar a solucdo, deve-se dissol-
ver 1 g de acido giberélico em um pouco de adlcool
e depois misturar em 1 L de dgua e deixar por 72
horas antes de utilizar.

Em seguida, semear em sacos de 20 cm de largura
e 35 cm de altura. Se estiver reciclando sacos plas-
ticos ou outros materiais, ndo se esqueca de fazer
furos na parte de baixo do recipiente para evitar

o acumulo de dgua e o apodrecimento de raizes.
Para encher os saquinhos, pode-se usar a mistura
de duas partes de terra com uma parte de areia
grossa. A adubacdo pode ser feita com esterco de
gado curtido, misturando-se a proporcao de uma



parte de esterco para quatro de terra. Se preferir,
pode usar cama de frango curtida, na proporcao
de uma parte de cama de frango para nove de ter-
ra. Colocar de duas a quatro sementes por saqui-
nho, enterradas cerca de 3 cm de profundidade. As
sementes podem ser cobertas com a prépria terra
do saquinho, com pé de serra bem curtido ou
areia. Molhar todos os dias, sem encharcar a terra
dos sacos.

PRODUCAO DE MUDAS POR ESTAQUIA

E possivel produzir mudas de araticum utilizando
partes das raizes de uma planta adulta. Esse méto-
do tem duas vantagens: a de garantir que a nova
planta produza frutos com as caracteristicas dese-
jadas e a possibilidade de que a producdo comece
mais cedo. E importante escolher plantas matrizes
sadias, com as caracteristicas desejadas, como as
que dao frutos mais saborosos, maiores e sadios,
por exemplo.

Retirar da raiz pedacos de 10 a 15 cm de compri-
mento e de 3 a 5 cm de espessura no periodo entre
safras, antes da floracdo. Enterrar dois tercos da raiz
coletada no mesmo tipo de preparado de terra que
as sementes. Regar todos os dias sem encharcar.
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MUDA DE ARATICUM POR REBROTA DE RAIZ



PLANTIO EM CAMPO

O plantio das sementes também pode ser feito
diretamente no campo, colocando até 3 sementes
por cova, em covas de 5 a 7 cm de profundidade

e cobrindo com terra. Plantar no inicio do perio-
do de chuva. Essa forma de plantio € mais barata,
porém leva mais tempo para que as plantas produ-
zam frutos.

Ja as mudas devem ser plantadas quando estive-
rem entre 20 e 30 cm de altura, preferencialmente
no periodo de chuva, para facilitar a irrigacao.
Plante em quintais, em areas onde o araticum ja
ocorre, pois estes locais provavelmente apresen-
tam as melhores condicdes de solo e clima para a
planta.

Z’O (20N
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Para 4reas de pomares ou plantio comercial, se-
mentes ou mudas devem ser plantados em covas
com espacamento de 5a 6 m e com 5 a 7 m entre
linhas. Pode-se ainda plantar outras espécies do
Cerrado na 4area, para evitar doencas e diversificar
a producdo. Em dreas de pastagem, pode-se plan-
tar em linhas mais espacadas, de 20 a 30 m de
distancia, para que as arvores sirvam de sombra
para o gado.

As plantas apresentam crescimento anual médio,
em didmetro, entre 0,3 e 0,6 cm. Arvores prove-
nientes de sementes comecardo a produzir entre

5 e 6 anos de idade, e aquelas de plantios de mu-
das produzirdo entre 3 e 4 anos. Como a taxa de
sobrevivéncia de mudas plantadas em campo pode
ser baixa, préximo a 25% nos primeiros anos,
deve-se fazer replantio nas falhas.



PRINCIPAIS DESAFIOS

Apesar de os produtos da sociobiodiversidade serem
cada vez mais conhecidos, apreciados e até mesmo
cultivados, como é o caso do araticum, o extrativis-
mo enfrenta algumas dificuldades.

O desmatamento do Cerrado limita o tamanho e
a quantidade das areas onde a espécie ocorre natu-
ralmente. Apesar de algumas arvores de araticum
comumente serem deixadas em areas convertidas
em pastagem, a diversidade de polinizadores e
dispersores necessaria para a manutencdo de suas
populacdes € afetada, influenciando o ciclo de
vida da espécie ao longo do tempo. A rocagem nas
pastagens pode impedir o crescimento de plantas
novas, podendo causar, com o passar do tempo, o
desaparecimento das plantas de araticum nessas
areas.

Também como consequéncia do desmatamento, as
areas de coleta ficam mais distantes das comunida-
des, e os extrativistas precisam percorrer distdncias
maiores para encontrar os frutos, que sdo bastante
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pesados e dificeis de serem transportados. Varias
comunidades extrativistas enfrentam dificuldades
pela auséncia de meios de transporte; pelo uso de
embalagens inadequadas para os frutos; por conta
dos dificeis acessos, com trilhas e estradas preca-
rias; e das longas distancias até as areas de coleta.
Por isso, a producdo e o plantio de mudas pode-
riam ser mais bem disseminados, aumentando-se
a quantidade de plantas em areas mais proximas
das comunidades, principalmente nos quintais das
propriedades rurais.

Raramente os frutos de araticum s3o processados
pelos extrativistas, deixando de agregar valor ao
produto e receita as comunidades. H4 também
dificuldade de escoamento e, consequentemente,
na estruturacio da cadeia de valor do fruto, o que
ajuda a manter um mercado predominantemen-
te informal. Por isso, muitos frutos s3o perdidos,
principalmente no transporte, e por ndo serem co-
mercializados enquanto ainda estdo préprios para
consumo.



RECEITAS COM O ARATICUM

GELEIA

INGREDIENTES

» 1 kg de polpa de araticum
« 250 g de agucar

« 1,5 Lde dgua

* 1 colher (café) de pectina

MODO DE FAZER

Cozinhar a polpa com a
agua por aproximadamen-
te 1 hora. Deixar esfriar, e
entdo bater no liquidifica-
dor. Em seguida, passar a
mistura em peneira fina,
acrescentar o agucar e levar
ao fogo até dar o ponto.
Sabe-se que estd no ponto
quando, ao pegar um pouco
com a colher e derramar,

a mistura cair em porcoes
separadas.

LICOR

INGREDIENTES

* 300 g de acucar

e 250 ml de 4gua

« 250 ml de cachaca ou
alcool de cereais

« 500 g de araticum sem
caroco, em gomos

MOoDO DE FAZER

Colocar o araticum em
infusdo no alcool ou na
aguardente durante 3 dias e
coar. Fazer o xarope de 4gua
com acucar e misturar frio
na infus3o coada. Filtrar e
engarrafar. Servir depois de
2 a 3 meses.
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BISCOITO

INGREDIENTES

« 1 xicara (chd) de polpa de araticum

6 xicaras (chd) de farinha de trigo

« 1,5 xicara (cha) de acticar

1 xicara (chd) de manteiga

1 colher (sobremesa) de fermento em pd
1 colher (café) de suco de limao

* 1ovo

MOoDO DE FAZER

Bater bem a polpa do araticum no liquidificador e
coar em uma peneira. Reservar. Bater a manteiga e
0 agucar até o ponto de creme, em seguida juntar
o ovo e o lim3o, batendo bem, e entdo acrescentar
a polpa de araticum. Adicionar o sal, o fermento e
a farinha. Amassar bem e deixar na geladeira por
10 minutos. Dividir a massa, sovar bem e depois
abrir na espessura de 0,5 centimetro. Cortar os
biscoitos e levar para assar em forma untada.



BOLO

INGREDIENTES

2 xicaras (chd) de acdcar
e 2 0vVOSs

1 xicara (cha) de leite

1 xicara (chd) de polpa de
araticum

3 colheres de margarina

3 xicaras (chd) de farinha
de trigo integral

1 colher (sopa) de fer-
mento em po

MoDO DE FAZER

Bater o leite e o araticum
no liquidificador. Bater o
acucar, a manteiga e os ovos
na batedeira. Em seguida,
acrescentar a farinha de
trigo e o araticum batido

e, por ultimo, o fermento.
Assar em forno médio por
35 minutos.

SORVETE CASEIRO

INGREDIENTES

« 1,5 xicara (chd) de polpa
de araticum

* 1,5 xicara (chd) de leite

5 colheres (sopa) de acucar

1 lata de creme de leite

MOoDO DE FAZER

Bater no liquidificador a pol-
pa e o leite e coar em penei-
ra fina. Acrescentar o creme
de leite e bater novamente.
Acrescentar o agucar se
necessario. Levar ao conge-
lador e consumir depois que
congelar.




LOMBO AO MOLHO DE ARATICUM

INGREDIENTES

* 360 g de lombo de porco

* 1 dose de cachaca

* 1 copo americano de polpa de araticum batida com 4gua
1 dose de licor de araticum

1 cebola picada em cubinhos

+ 3 dentes de alho picadinhos

2 colheres (sopa) de amido de milho

3 colheres (sopa) de azeite

+ sal e pimenta-do-reino a gosto

MODO DE FAZER

Cortar o lombo em fatias e temperar com sal, pimenta-do-
-reino e uma colher de cachaca. Cozinhar a carne com um
litro de dgua, até ficar bem macia. Reservar o caldo. Em
uma frigideira, passar as fatias de lombo no azeite aqueci-
do. Reservar. Na mesma frigideira, por o alho e a cebola.
Despejar o restante da cachaca e flambar. Pér o suco de
araticum e deixar ferver. Acrescentar uma xicara (cha) do
caldo da carne e o amido de milho, mexer bem. Finalizar
com pitadas de sal, o licor e a pimenta-do-reino. Ao servir
o lombo, despejar o molho sobre as fatias.
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FICHA TECNICA

FAMILIA BOTANICA:
NOME CIENTIFICO!

NOMES COMUNS:

PORTE DA PLANTA:

AREAS DE OCORRENCIA:
DISTRIBUICAO DA PLANTA

Froracio:
COR DA FLOR:
FRrRUTIFICACAO

FRUTOS POR PLANTA

DO ARATICUM

Annonaceae
Annona crassiflora Mart.

Araticum, marolo, cascudo ou
pana

Arbéreo, em média 6 m de altura

Campo cerrado, campo sujo, cer-
rado sentido restrito e cerradao

DF, GO, TO, MA, MG, MT, MS,
SP, BA, PA, Pl e PR

Setembro a novembro
Amarelo-esverdeada
Fevereiro a maio

Em média de 5 a 20 frutos, po-
dendo chegar a 40 frutos
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Usos: As sementes sdo utilizadas na
producdo de garrafadas e agroté-
xicos naturais. A polpa € consu-
mida in natura e como geleia, ou
em doces, licores, cremes, sorve-
tes, ou ainda em pratos salgados
com carnes. Os frutos que nao
estdo adequados a alimentacdo
humana podem ser destinados
a alimentacdo de porcos e gali-
nhas. As cascas, dos frutos e da
arvore, podem ser utilizadas para
producdo de matéria organica
para hortas.



CoMPOSICAO NUTRICIONAL PARA 100 g DE POLPA DE ARATICUM

Valor energético 54 Kcal
Proteina 04¢g
Calcio 52 mg
Vitamina A 50 mg
Fésforo 24 mg
Vitamina C 21 mg
Ferro 2,3 mg
Vitamina B2 0,07 mg
Vitamina B1 0,04 mg

Fonte: Soares et al. (2009).
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